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Wissenschaftsbasierte Physiotherapie  

Maximilian Lauermann 

Leistungsbeschreibung für ärztlich verordnete Heilmittel Zeit Preis (€) 

 
  

Physiotherapie   

Therapieplanung (1x pro Verordnung)  28,40 

Physiotherapeutische Behandlung, auch auf neurophysiologischer 

Grundlage/ Krankengymnastik (KG) 
20 min 38,00 

Physiotherapie zur Behandlung von zentralen Bewegungsstörungen 

nach Vollendung des 18. Lebensjahres nach Bobath (KG-ZNS) 
35 min 60,34 

Manuelle Therapie (MT) 25 min 43,02 

Klassische Massagetherapie einzelner/ mehrerer Körperteile (KMT) 15 min 27,72 

 
  

Erstbehandlung (Initialsitzung)  40-60 min  

Folgebehandlungen 20-40 min  

   

Wärme- und Kältetherapie   

Warmpackung einzelner oder mehrerer Körperteile  

(einschließlich der erforderlichen Nachruhe) 
20 min 20,72 

Heiße Rolle 10 min 17,26 

Kälteanwendung einzelner od. mehrerer Körperteile in Form von 

Eiskompressen oder direkter Abreibung 
10 min 17,26 

   

Hausbesuch   

Hausbesuch inkl. Wegegeld (Einsatzpauschale)  32,02 

Hausbesuch in einer sozialen Einrichtung (Einsatzpauschale)  20,88 

   

Teletherapie (online)   

Krankengymnastik (KG) oder Atemtherapie (AT) 20 min 38,00 

Online Physio-Konsultation mit Physitrack - Initialsitzung 40 min 68,40 

Online Physio-Konsultation mit Physitrack - Folgesitzung  20 min 38,00 

Erstellung digitales Heimübungsprogramm (Selbstzahler) + Zugriff für 1 Monat 30,00 

   

Berichte   

Ausführlicher physiotherapeutischer Bericht  36,79 

Verwaltungsaufwand für Therapeut-Arzt-Bericht  1,80 

   

Hygienepauschale SARS-CoV-2 (1x pro Behandlung)  1,00 
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Wissenschaftsbasierte Physiotherapie  

Maximilian Lauermann 

 

Leistungsbeschreibung für nicht medizinische Leistungen Zeit Preis (€) 

   

Therapiewissenschaftliche Behandlung 20 min 38,00 

Personal Training 35 min 60,34 

Massage 15 min 27,72 

   

Initialsitzung 40-60 min  

Folgesitzung 20-40 min  

   

Hausbesuch   

Hausbesuch inkl. Wegegeld (Einsatzpauschale)  32,02 

Hausbesuch in einer sozialen Einrichtung (Einsatzpauschale)  20,88 

   

Teletherapie (online)   

Therapiewissenschaftliche Beratung 20 min 38,00 

Online Konsultation mit Physitrack - Initialsitzung 40 min 68,40 

Online Konsultation mit Physitrack - Folgesitzung  20 min 38,00 

Erstellung digitales Heimübungsprogramm (Selbstzahler) + Zugriff für 1 Monat 30,00 

   

Hygienepauschale SARS-CoV-2 (1x pro Behandlung)  1,00 


